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04 50 53 51 70

06 07 09 05 44

ronan@guide-randonnee.fr

www.guide-randonnee.fr

propozice
BALKON MONT BLANKU za 4 dny

od 17. do 20. srpna 2010

Tento turisticky pfechod nad udolim Chamonix slibuje 4 dny vyhledi na masiv Mont Blanc mezi Francii a
Svycarskem. Budete mit ledovce na dosah ruky, uvidite kozorozce pasouci se nedaleko horskych chat a
nadherna horska jezera. V neposledni radé navstivite nejvétsi nalezisté stop dinosaurti ve volné pfirodé v
Evropé.

Datum pobytu : 17. — 20. 8. 2010

Pfechod zac&ina 17. 8. v 9 hod rano a kon¢i 20. 8. kolem 17 hod odpoledne.

Pro lepSi organizaci se sejdeme veler pfed odchodem, abychom se domluvili na poslednich detailech.
Nocleh z 16. na 17. 8. neni zahrnuty v cené, miZzeme Vam vSak pomoci jej zafidit.

Cena:
330 € na osobu

Cena zahrnuje :

- veSkeré naklady spojené s organizaci, prdvodce, ubytovani na horskych chatach (3 noci), polopenzi (snidang, vecefe) a
piknik v poledne, dopravu z Chamonix na zacatek pfechodu a zpét

Cena nezahrnuje :

- napoje u vecefe

- vaSe turistické vybaveni (seznam nize)

Naro€nost :
Tento prechod je uréen pro kazdého, kdo je schopny ujit 4 dny v kuse v horach (pfiblizné 6 hodin chlize a 700 m
prevySeni denné) a spat 3 dny v nocleharné na horské chaté.

Komfort :

Ubytovani na horskych chatach (nocleharny pro 4—6 osob). Kazdy veCer je mozna sprcha. Velefe a snidané spole¢né.
Chaty nefunguiji jako restaurace, vzdy je jen jedno spole€¢né menu obsahujici pfedkrm (polévku), hlavni jidlo a dezert.
Piknik v poledne na trase v pfirodé je pfipraven prlivodcem. Zasoby jidla na piknik budou na za¢atku pfechodu rozdéleny
mezi jednotlivé u€astniky.
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DEN PO DNI

1. DEN : Pfesun autobusem na zacatek prechodu v osadé La Flatiere. Vystup na vrchol Aiguillette des Houches (2285
m) s vyhledy 360° a nocleh na horské chaté Bellachat.

2. DEN : Vystup na vrchol Brévent (2525 m) a traverz pohofim Les Aiguilles Rouges k jezeru Lac Cornu, nocleh na
horské chaté s vyhledem na Mont Blanc.

3. DEN : Podél jezer Chéserys a krajem kozorozZcu sestup do sedla Col des Montets a do vesni¢ky Buet. Odtud vystup k
horské chaté Loriaz nad zapomenutym udolim Vallorcine.

4. DEN : Vystup do sedla Col de la Terrasse (2648 m) a pfechod do Svycarska. Pod sedlem objevime otisky stop
dinosaru ve skale, jde o nejvétsi nalezisté svého druhu v Evropé. Sestup podél horskych pfehrad Emosson do udoli
Vallorcine. Navrat vlakem do Chamonix.
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Co s sebou :
Seznam véci, které vam doporucuiji si vzit s sebou. Pro vas komfort by batoh nemél vazit vice nez 8 kg !

-1 pas

-1 batoh (minimalné 40 litrd)

-1 pro$laplé a nepromokave pohory se zpevnénym kotnikem.
-1 teleskopické hole (fakultativné)

-1 lehké a pevné kalhoty

-1 fleecovou bundu (pfipadné primaloft)

-1 lehkou mikinu

-1 kratasy

-2 tficka odvadéjici pot

-1 tenké rukavice

-1 Cepici

-1 klobouk ¢i kSiltovku

-1 vétrovku

-1 plasténku do které se schova i batoh

- 2 ponozky

- slunecni bryle

- opalovaci krém s vysokym UV filtrem

-1 vlozku do spacaku ¢i velmi lehky spacak na horské chaty (na chatach jsou deky, ale téZko fict, kdo pod némi spal a
kdy byly naposledy vyprané)

- Spunty do usi

- Celovku &i malou baterku

- lehké pfezivky

- 1 malou osobni Iékarni¢ku obsahujici naplasti na puchyie

- 1 kapesni nliz, lahev na vodu, Izicku a plastikovou misku

Pfed ulozenim oble¢eni do batohu doporucuji nejdfiv zabalit do igelitovych sackd. Snazte se vybirat obleceni podle vahy.
Pamatuijte, ze gramy délaji kila!

Pojisténi :
Nezapomente se pojistit pro turisticky pobyt v zahranici.
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prihlagka
BALKON MONT BLANKU za 4 dny

Prosim vyplnit a poslat na ronan@guide-randonnee.fr .

Organizace:
Ronan Bégoc, horsky privodce, se stara o organizaci pobytu a je za ni zodpovédny. Rezervuje horské chaty a vybira
trasu. Vyhrazuje si pravo zménit program podle meteorologickych podminek a podle fyzické urovné ucastniku.

Material, ktery je zabezpeéen ze strany pravodce:
- spole€na lékarni¢ka
- material nezbytny pro bezpecnost klientu v pfipadé problému (lano)

OSOBNIi UDAJE :
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KONTAKTY :

8 dni pfed odjezdem Béhem pobytu
(pokud je jiny nez vase bydlisté) Znami / rodina v urgentnim pfipadé

JMBNO: JMBNO0
AdreSa & .o AAreSa & .o

PLATEBNI PODMINKY :

Cena 330 €

Zaloha 100€ (splatna v K¢)

Doplatek (splatny na misté) 230 €
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Zalohu ve vysSi 2600 Ké/osobu (tj. 100 euro/osobu) prosim zaplatit prevodem na ucet :

Bankovni prevod na uéet v CR (2600 K¢) :
Jméno : Stanislava Hajkova

Banka: CSOB

Cislo uétu: 156580435/0300

Duikladné jsem si pfecetl(a) tyto propozice. Uvédomuiji si, Ze béhem pobytu mize dojit k rizikové situaci spojené s
vysokohorskou turistikou a jsem s tim srozumén(a). M(j zdravotni stav vyhovuje danému programu. Pro pfipadny uraz
spojeny s vysokohorskou turistikou jsem pojistén(a).
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